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Lectura Lateral: Tu Defensa Contra el Engaño en Línea – 

Transcripción en Español 
(Lateral Reading: Your Defense Against Online Deception – Spanish Transcript) 

 
En la era digital, es más fácil que nunca acceder a la información. Pero con tanta información 
disponible a nuestro alcance, cada vez se hace más difícil distinguir entre lo falso y lo 
verdadero. Lamentablemente, existe mucha información incorrecta o engañosa allá afuera y, a 
veces, la gente la difunde intencionalmente. A eso se le denomina desinformación o 
información errónea. Y puede aparecer en muchas formas, como sitios web, videos o podcasts.  
 
Allí es donde interviene la lectura lateral. La lectura lateral es el acto de verificar la información 
y evaluar su credibilidad al comprobar varias fuentes, aparte de la página o el sitio web que se 
está viendo o leyendo. Leer lateralmente es lo opuesto de leer verticalmente. Leer 
verticalmente es leer página abajo, tratando de valorar la validez desde el interior del artículo. 
Esta estrategia puede confundirte o engañarte.  
 
Por otro lado, leer lateralmente significa leer varios sitios en busca de otras fuentes que te 
ayuden a decidir si confiar o no en esta. Cuando encontramos un artículo que capta nuestra 
atención, solemos caer en la tentación de tomarlo al pie de la letra y, a veces, lo compartimos 
sin investigar más. Pero con la lectura lateral, damos un paso atrás y tenemos en cuenta el 
panorama general. Buscamos en otras fuentes y vemos lo que tienen que decir sobre el mismo 
tema.  
 
Aquí hay un sitio que afirma que los tratamientos de aromaterapia pueden curar el COVID-19. 
Es importante saber quién creó el sitio y por qué. Saber de dónde provino la información y 
considerar el propósito de la misma nos ayuda a entender si esta es fiable o no.  
 
En lugar de dedicar mucho tiempo a la propia afirmación, con la lectura lateral, nos centramos 
en la fuente de la información. ¿Qué gana esta organización al presentar esta información? 
¿Cuál es el propósito de presentar esta afirmación?  
 
También podemos emplear motores de búsqueda o bases de datos para profundizar en el tema 
y buscar información y perspectivas adicionales. Comprobamos la veracidad de las 
afirmaciones hechas en el artículo mediante fuentes fiables para confirmarlas o desacreditarlas. 
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Utilizamos sitios web de comprobación de datos como FactCheck.org, Snopes o PolitiFact para 
investigar las afirmaciones hechas en el artículo o la información que estás analizando.  
 
Al utilizar la lectura lateral, nos informamos mejor y somos más capaces de discernir entre la 
realidad y la ficción o entre la información exacta y la información errónea.  
 
Así que ya sea que estés recopilando información para un proyecto de la escuela o buscas 
ayuda para tomar decisiones importantes en la vida, el uso de estas habilidades de lectura 
lateral te pueden ayudar a encontrar fuentes fiables y ser consciente de la información errónea. 
Porque en la era de la sobrecarga de información, es más importante que nunca ser un 
pensador analítico.  
 
Si buscas ejemplos específicos y más información sobre este tema y todo el proceso de 
investigación, consulta OSLIS.  
 
OSLIS – Aprende a Investigar. Investiga para Aprender.  
 


